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MOACHUNTEJIbHAA SATTNCKA

Y4yebHasa gucymnimHa «HapogHO-CUEHUYECKUA TaHel» ABMAETCA COCTABHOW
yacTblo 06LWero npouecca 0byyeHns CTyfeHTa xopeorpaga. YuyebHasa nporpamma
«HapogHo-cUueHN4YeCcKnin TaHel» paspabotaHa B COOTBETCTBUM C TpebOBaHMAMMU
obpasoBaTe/lbHOro CTaHAapTa BbICWero o6pa3oBaHUs MO chneynanbHOCTU Mo
cneunanbHocTn 1-17 02 01 Xopeorpauryeckoe NCKycCTBO (N0 HanpasneHUaM) A
MOArOTOBKN  CTYAEHTOB YUpeXAeHWin BbiCIEro o06pa3oBaHUA Pecny6/vku
benapyce.

Y4yebHad AucuMnanHa paccyMTaHa Ha 3 roga o6ydveHus, BKIOYaeT
NEKUWOHHbIe, NpaKTUYecKne, UHANBUAYa/bHbIE 3aHATUS.

Ha NneKuMOHHbIX 3aHATUAX CTYAEHTbl 3HAKOMSATCA C MpaBuaaMu NoCTPOeHUS
YPOKOB HapOAHO-CLEHNYECKOro TaHua, MEeTOAMKON M MaHepoh WCNONHEeHUS
OBVKEHNI, OCOOGEHHOCTAMW WCMOMHEHUA pPas/IMYHbIX HapOAHbIX TaHUEB, WX
pPernoHasibHbIMK,  UCTOPUYECKUMU, reorpauyecKMMm  OCOOGEHHOCTAMU,  UX
CTUIMCTUKOMN.

Ha npakTuyecknx 3aHATUAX Y4eOHbIA maTepuan HauefneH Ha BOCMuUTaHue
MCNONHUTENbCKMX HaBbIKOB, 3aKpernjieHne TeOopeTMYecKoro wmarepuana Ha
npaktuke. OcBauBaeTCqd  XapakTep W  MaHepa WCMOJIHEHUA  ABVDKEHUN
onpefeNieHHbIX HAPOAHOCTeN. MpUBMBAETCA YMEHME YETKO B NNaCTUYECKON popme
nepefartb  HauMOHa/lbHble OCOOGEHHOCTM TaHUeB pasHbIX HapojoB 4epes
METOANYECKN pa3paboTaHHYO W MNPOAYMAaHHYK CUCTEMY YMPaXKHEHUA 1
KOMOGWHMPOBAHHbIX 3afaHWiA.

Ha wuHAMBMAYaNIbHbLIX 3aHATUMAX CTYAeHTbl OTpabaTbiBalOT OTAeNbHbIE
OBVKEHUS U KOMOWHALMKW, y4yaTCA CaMOCTOATE/IbHO COCTaBAsATb KOMOMHauuu,
TOYHO OOBACHATL packnagky KOMOWHaLWi, onpenensAtb OCHOBHble CBA3YHOLLNE
ABVKEHUA.

CamocTosTenbHasa paboTa npegycMmaTpmBaeT BOCNUTaHWE MHAMBUAYASIbHOTO
BbIGOpa B peLleHnn Xxopeorpauyeckoro npon3sefeHns, 03HaKOMIEHME U N3yYeHne
xopeorpauyeckoro  Hacnegus,  U3yyeHWe  HauMOHaNbHbIX,  06NACTHbIX,
PErnmoHanbHbIX  OCOBGEHHOCTEM  pa3/IMUHbIX  HapoAHocTen. [logbop  u
NPoCNyLWnBaHne My3blKaslbHOro Martepuana.

3aHATMA y CTaHKa U Ha cepeAuvHe 3ana MPoBOAATCS Ha NMPOTAXEHWUU BCEro
nepuoga o6yyeHusa. B TemaTMyeCcKOM naHe 3TOT pasfen 3aHATUA UMeeT
HanmbosblLee KOMMYECTBO 4acoB, KOTOPble pacnpefenstoTcsd B COOTBETCTBUU CO
CMIOXXHOCTbIO OCBOEHMA KOHKPETHOI0 Xopeorpauyeckoro matepumana no rogam.

Llenb yye6HOW AMCUMNAUHBI: U3YUUTb M HAKOMUTbL JOCTaTOYHOE KOMNYeCTBO
NMPakTUYeCKMUX 3HAHWIN, YMEHUI U HABbIKOB MO HAPOAHO-CLEHNYECKOMY TaHLy ANs
fanbHenwen  NpoeccnoHanbHOM, negarornyeckon UK 6aneTMencTepckou
[eATENbHOCTMW.

3afaum y4ebHon ANCUMUNINHBI:

- OCBOEHMe TeOpUU N METOAMKMN NPenojaBaHns Hapo4HO-CLEHNYECKOTO TaHLa,;
- U3y4YeHue MeTOAMKN NOCTPOEHUS ypoKa No HapOAHO-CLEHNYECKOMY TaHLY;



OBNajieHNe aneMeHTaMmn (OBMXKEHUS, NO3bl, PUCYHOK TaHLA PacrnonoXeHue
MCMONMHUTENS B MPOCTPAHCTBE, PaKypcbl, MUMMUKA U T.A.), COCTaBASOLMMM
OCHOBHY'0 6a3y ABWXEHWIA HAPOAHOr0 TaHLa;

HaKOMMEHNe TEOPETUYECKUX 3HAHWIA U NPaKTUYECKMX HaBbIKOB MO
COUMHEHMIO U MPOBEAEHUI0 YPOKOB HAPOAHOr0 TaHLa B TaHLEBalbHOM
Konnektuee (NpoeccuoHanbHOM, caMoaesaTe/lbHOM, B3POC/IOM, AE€TCKOM);
YCOBEPLLUEHCTBOBAHME  (M3NYECKMX fAaHHbIX W  MOBbIWEHNE YPOBHS
NPOheccCUoHaNbHOT0 UCMOMHUTENBCKOFO MacTepCTBa,;

03HAKOM/MEHMEe U M3yyeHue xopeorpaduyeckmx (opM HapoaoB Mupa, Ha
NpUMepe W Hacneauun BeayLLNX KONneKTUBOB.

B pe3ynbTate U3yyeHus yuye6HOW AUCUUNANHBI CTYAEHT A0/MKEH

3HATb:

OCHOBHYI0 TEPMUHOMOTNI0 HAPOAHO-CLIEHNYECKOTO TaHLa;

MeTOAUKY W3YUYEHUS U WCMONHEHUS [BWKEHWUI HapOAHO-CLEHNYECKOro
TaHUa;

0COGEHHOCTM U MaHepy UCMONHEHUS HAPO/HO-CLIEHUYECKNX TaHLEB;
MPUHLMNBLI  0TOGOpPA My3blKanbHOIrO MaTepuana Ans Ypoka HapoAHO-
CLIeHNYEeCKOro TaHLa;

MeTOAUKY NOCTPOEHUS U NPOBEEHMUSI YPOKa HApOAHO-CLEEHNYECKOro TaHLa
BO3/1e CTaHKa U Ha cepejuHe 3ana.

YMEThb:

MCNOJMTHATb OCHOBHbIE ABMXXEHWNS HAPOAHO-CLLEHMYECKOro TaHUa,;
YUUTbIBaTb CNeuuMUKy npoBefeHns ypoka HapoAHO-CLEHNYECKOro TaHLa B
KO/INEKTUBax pa3HO HanpaB/eHHOCTU U Pa3/IMUYHbIX BO3PACTHbIX KaTeropuii;
pasBMBaTb  TBOpPYECKME  CMOCOOGHOCTM  Y4yaCTHMKOB  TaHUEBasIbHbIX
KONNEKTUBOB CPeACTBaMM HapOAHO-CLLEHNYECKOro TaHLa;

pa3BuBaTb Y WCMONHUTENEA HaBbIKW OBNajeHns NeKCUKOW HapogHO-
CLEHMYECKOro TaHua;

paboTaTb C KOHLepPTMENCTEPOM MO NOAGOPY MY3bIKU;

BNafeTh:
- HaBblKaMW TEXHUYECKOTO WCMOMHEHWUS TaHLEBa/bHbIX KOMMO3WULUIA Pa3HOro

TaHLUeBa/IbHOr0 YPOBHA HapOA4HO-CLLEHNYECKO Xopeorpaguu;
OTEYECTBEHHbIM U 3apybeXxHbIM pernepTyapoM OCHOBHbIX BeAyLUX

Xxopeorpauyecknx KonieKTUBOB;

nyywnmm obpasuamm HapoAHO-CLEHMYECKO Xopeorpamm KOHKPETHbIX

XopeorpapoB B JaHHOW cneyupuke.

- MeTOAMKOIi paboThbl C KOHLEPTMENCTeEPOM 1 POHOTPaMMOIA.

OcBoeHMe o06pa3oBaTe/IbHOM nNporpaMmbl MO YYeOHOW  AUCUUNAUHE

«HapoAHO-CLEHNYECKMIi TaHeL» [0/MKHO 06ecnednTs (HOPMUPOBaHME CrefytoLLeil
KOMMETEHLUN:

CK-2. JleMOHCTpMpOBaTb COOGCTBEHHbIA WCMONHUTENLCKUIA MoOAXof K

Xopeorpagmueckoli NeKCUKe pasHbiX HapoAoOB, C MPUMEHEHMEM Ha NpPaKTUKe
MEeTOAMNKM UCMONHEHUS ABUXEHWIA HApOAHO-CLLEHNYECKOTo TaHLa.



B coOoTBETCTBUM C Y4eOHbIM MIAHOM Ha U3yyeHue Yy4yeOHON AUCLMUNIUHBI
«HapogHO-CUueHNYeCKNn TaHel» ANs LHEBHON (hOpMbl 06YyYeHUs BCEro OTBeAeHO
550 yacoB, 13 KOTopblx 304 YacoB - ayaMTOpHble 3aHATUA (14 4. - nekuum, 256 u.
- NpaKTUYeckune 3aHATUSA, 34 Y. - UHAMBUAYASIbHbIE 3aHATUSA).

B cooTBeTCTBUM C y4yebHbIM MIAHOM Ha WU3ydeHue y4yebHOW AUCLMMANHBI
«HapogHO-CUeHNYECKNA TaHeu» ANA 3a04HOM (POpMbl 06YYeHUsi BCET0 OTBEAEHO
304 yaca, U3 KOTOpbIX 52 4yacoB - ayAUTOPHble 3aHATUA (4 4. - nekyun, 42 u. -
npakTUyecKme 3aHATUA, 6 4 .- NHAUBUAYA/IbHbIE 3aHATUSA).

PeKkomeH[OBaHHble ()OPMbl KOHTPONA 3HAHWN CTYAEHTOB -  3a4yeThl,
3K3aMEeHbl.



COOEPXAHWVNE YYEBHOI' O MATEPUATJIA

BeegeHune
AKTyanbHOCTb, UeNb W 3agayn YydyebHOW AaucumnanHbl «HapogHo-
CUEHNYECKM TaHeu». CBA3b Y4YeOHON AUCUUNAUHBLI C APYrUMWU  Yy4YeBHbIMK
amcumnanHamu. Mecto yyebHOM AUCUUNINHBLI B CUCTeMe MPO¢eCCUOHaNbHOM
MOArOTOBKW CTYAEHTOB W npuobpetaemble UMW  KOMMNETEHUUWU. Y4ebHo-
MeToANYeCcKoe U MH(OpPMaLnMoHHOe obecneyeHne yuyebHON gnucuunanHbl. Popmbl
KOHTpONS.

TEOPETUYECKWNIA PA3LEN

Tema 1. MHoroo6pasune 1 pasBuTMe PyCCKOro HapoAHOro TaHua.
OCO06EHHOCTN UCMOJSIHEHMSI PYCCKOI0 HAPOAHOro TaHua

NCTOKM CTAHOBNEHMS PYCCKOrO HapoAHOro raHua, ero cBsisb C
rpafauMoHHbIMK Npa3fgHUKaMu, 06psagamMu 1 urpaMn. XopoBos Kak CTapuUHHbI Buj
PYCCKOro raHua. XopoBOj C 3/eMeHTaMu WUrpbl. XopoBoAbl «[poco cesnu»,
«Bosipe». MapHble U COMbHbIe NASCKU. epennsic Kak PasHOBUAHOCTb CO/bHOV
nnsckn. Kagpunb - MaccoBblii NapHblii TaHel. PervoHanbHble 0CO6EHHOCTM
PYCCKOr0 TaHLa, UX OTPaXXeHWEe B MY>KCKOM, XXEHCKOM KOCTHOMax.

Tema 2. OCHOBHbIe 3/71IEMEHTbI PYCCKOro HapoAHOro TaHua

OCHOBHbIe MOMOXEHNA PYK B PYCCKOM HapOAHOM TaHLe, MOMOXEeHUs PyK B
MapHbIX 1 MacCoBbIX raHuyax. ABMXeHUS pPyK: packpbiTUe PYK B CTOPOHY; NepeBof
PYK U3 CTOPOHbI B CTOPOHY; ABUXEHUA PYK C NaaTKOM. MMOKMOH B PYCCKOM raHLe:
MY>XCKOW, YXEHCKNIA.

OCHOBHble X0[bl B PyCCKOM HapOAHOM TaHLe: MPOCTOM LWar; NepemMeHHbIN;
nepemeHHbIN Xo4 (Bnepea-Hasag); NepeMeHHbIn X0 ¢ BBIHOCOM HOTM Brnepes yYepes
1 no3numio; Xog ¢ yaapom kabnykom no VI nosvuuu; xon ¢ NoACKOKOM U y4apoMm
Kabnyka; APOOHbIN («TPUANCTHUK»); NPOXOAKM B PYCCKOM TaHLe; 60KOBble Luarun
(«npunagaHne», «rapMoLLKa»).

OCHOBHbIe Tpynnbl ABMXEHUNA:

- «BepeBOYKa» (NpocTas; ABOMNHAA; CUHKOMMPOBaHHasA; C nepecTykusaHnem no V
MO3nLUUK; C BBIHOCOM HOMY Ha Kabnyk; C KOBbIPAOYKOM; C BbIHOCOM HOrn Ha 90°; ¢
yaapom no Il nosnuunn);

- «KOBbIPSANOYKa»;

- «MOTanoyka» (npocrad, nonepeyHas (MagTHUK)).

- Apobu (npocTas, ABONHaA; Apo6Has LOPOXKa No V no3uuumn; ABoiHasa Apobb C
NOJACKOKOM; Apo6b Ha MecTe no V no3vuumn; BbicOKas Apobb (Ha passe) ¢
NMPOABVMXXEHNEM Brepem; «ropox» u ap.);

- «KMOMNOTOYKUY;

- «XJIOMKWN W XNONYLUKN»;

- «NONYMNPUCAAKNA U NPUCALKN».



BpalyeHuns B pycCKOM TaHUe: ABOWHas 4pobb B NOBOPOTE, C KOBLIPAIOYKOIA;
6er; flic-flac B noBopoTe (Ha MecTe, Mo AMaroHanun); NOAroTOBKa K Typam y MY>UUH.

Tema 3. OCO6EHHOCTM UCNONMHEHNA TaHLUeB MpnbanTukun
(no BbI6OpPY Neparora)

OTpaxeHne B NPUOGANTUNCKMX TaHUAX MECTHbIX Tpaguuumii U 00blYaes.
BoeHu3npoBaHHble HapoAHble TaHubl. [1apHble U rpynnoBble TaHubl. JINTOBCKUE
HapogHble TaHubl: «Kybunac», «Cyb6artene», «JleHuyumnme», «KOHrac».

OCHOBHbI€ NOMOXEHNA PYK B MapHbIX U MacCOBbIX IMTOBCKUX TaHUax. Xoabl
N [OBMXKEHUA JINTOBCKUX HAPOAHbIX TaHLUeB: MpoCcTble W OOKOBble Liaru;
Kavarowmincs war; nerkuin 6er; warwu ¢ NogcKoKaMu; nosibka; nosbka ¢ MoBOPOTOM;
MPbIKKKX C NOMIHBIM MOBOPOTOM B BO3AYXe.

NatbiWwcKkne HapogHble raHubl: «CyamanuHac», «Knyboyek», «PycaBeTuc».
OCHOBHbIE MOMIOXEHUA PYK B MAPHbIX M MACCOBbIX NaTbIWCKNUX TaHuax. XoAbl U
ABVKEHNS NATbILCKOro HapoAHOro TaHua: nerkui Ger, war ¢ nogcKOKoMm, 60K0Bble
MepeckoKu C NPOABUXKEHNEM B CTOPOHY, «rafion», nosbkKa.

XapakTepucTKa 3CTOHCKMX  HapoAHbiX  TaHUeB:  «lokcy-nonbkay,
«MHrnuska», «lynb4va-raHeu», «TynsiKk», Bansc «Slabasnr».

OCHOBHbIE MONOXEHWS PYK B 3CTOHCKMX TaHuax. XoAbl W [ABMKEHUA
9CTOHCKOK TaHua: Nerkuin 6er; war c MOACKOKOM; wWar C MnpocKab3blBaHUEM;
MosbKa; BasbC C NPUCTYKUBAHWEM HOTOW.

Tema 4. CTaHOB/IEHME U Pa3BUTME YKPAMHCKMX HAPOAHbIX TaHLEB

NcTokn pa3sutms M obwas XapakTePUCTMKA YKPaWHCKOro HapoAHo-
CLUEHMYECKOr0 TaHua. YKpauvHCKMe TaHUbl WU WUrpbl, CBA3aHHbIE C Pa3/IMUYHbIMM
BpEMEHaMW rofia: BECEHHUE UTPbl - «BECHSAHKW», NeTHUE UTPbl - «3eNEHbIN LLYM»,
«3anHbKa», «JlucaHbKa», OCEHHWe urpbl - «XoAuT rapbys no ropoay»,
«lMepenunko», 3MMHNE Urpbl - «MeTennubl».

CTapuHHble BOMHCKME TaHLbl YKPaNHCKOro Hapofa: MY>XCKas repouyeckas
nnscka «oHTa», «"onak». BnusaHune kazayectsa Ha (HOpMUPOBaHME TPAANLMOHHbIX
raHues LIeHTpanbHON YKpaunHbl.

TaHubl, oOTpaxalwLlme ObITOBbIE npoueccbl: «boHAapb», «LLeBUNK»,
«KpaBUuK».

Ocob6eHHOCTH TaHLeB 3akapnaTcKoi YKpauHbl: «Konomuiika,
«TponoTAHKa», «YBMBAHEL», MY>XCKOIA MacCOBbI TaHeL, «ApPKaH».

Oco6eHHOCTU UCMNONIHEHUA TaHUeB YKpauHckoro [lonecbsi. WrpoBble
anemMeHTbl B TaHUax «Hukona», «MapuHa», 6biTyroWmMX B MNoaonse.

OCHOBHbIe MOMOXEeHMA PYK B XXEHCKOM, MY>XCKOM, NMapHO-MacCOBbIX TaHLax.
XoAbl N ABMXXEHUS YKPaMHCKOro TaHua: 6eryHel, (CTpeMUTENbHbIA 6er); ThIHOK
(HU3KWIA, BbICOKWI); MeA/IeHHbIN YXEHCKUIA X0 C OCTaHOBKOW Ha TpeTbem Luare;
«10poXKa» (O6OKOBOW X04); [OOPOXKa-MneTeHKa, BepeBoyka (npocTasd, C
nepecTtynaHuWeMm, B [OBOPOTE); MNPUTONbI;, «BUXUMSACHUK», «BUXUNSCHUK C
YrMHaHNeM»; «ronyb6eu» Ha MecTe, C MNPOABMXEHWEM, B TMOBOPOTE; BbICOKME
«FONY6LUbI» Y MYXUUH.



[BVXXEHUS MYXXCKOr0 YKPaMHCKOro TaHLa: «MONM3YHOK»; «MOACeUKa»;
«METE/IoYKa», «MefIbHULA»; «PasHOXKa» B BO3AYXe; «llyuyKa», «KOJbLO».
BpalleHns B XXEHCKOM YKPaMHCKOM FaHLe: «06epTac» B XapaKTepe YKPauHCKOro
TaHLa, SiSSones Mo guaroHanu.

Tema 5. XapakTepucTuka MongaBCKUX HapoAHbIX TaHLUEB

BnnsiHne X034AMCTBEHHOrO yKnaga, 6biTa U TpyAa Ha HapoAHOe TBOPYECTBO
Mongasuu.

TaHubl «Koacy» (koca), «lMyama» (BuHOrpag), «4HabakaHsacka», «OneHgpa»
(oneaHpgp), «®dnopuumncka» (UBeTOK), «TaHel, CTapuKoOB», «TaHel 6B,
«bonbLon TaHeU.

Hanb6onee apeBHMn MONAaBCKUIA TaHel, «Xopa». OCHOBHbIE ABMKEHUSA TaHLa
«Xopa»: war B CTOPOHY C OTKPbITUEM [Apy3 ON HOrM Bhepefl B CKPeLeHHoe
MOJIOXKEHWe; MNNaBHble Warn B CTOPOHY B MepeKpeLlleHHOe MOJIoXKEeHMe; Lwaru
Brepen-Hasaj B noaynpucefaHun ¢ NOAbeMOM Ha Moaynanblbl; War B CTOPOHY B
OTKPbLITOM MOJIOXEHUN.

PacnpocTpaHeHHbIn B Mongasuy npasgHuK «XKok» 1 TaHew, «KoK».

BnunsHne pycckoil neceHHOW KynbTypbl Ha MY3blKanbHOE COMPOBOXAEHME
TaHUa «MonpgaBeHsicka». [MapHO-MaccoBblii TaHel, «MongaBeHsAcKa». OCHOBHble
MOMIOXKEHUSA PYK, NMOMNOXEHUS PyK B nape. XoAbl N ABUMXKeHUA «MOoNgaBeHACKN»:
OCHOBHOW XOf TaHua; Lar B CTOPOHY C OTKPbITMEM [APYroW HOruM Bnepes B
CKpELLEHHOE MOJIOXKEeHNe C MOAbLEMOM Ha nofiynanbubl; 6er ¢ mooyepegHbiM OT-
OpacblBaHMEM COrHYTbIX HOr Has3aj; war ¢ npuBefeHnem paboTarollein HOrm Ha
passe; MenkKue nooyvepefHble MepectynaHnsa Ha nosynansuax B NOAynpucenaHuu;
Larn ¢ noaCKoOKOM M NogbeMOM COTHYTOW HOruv Briepef Ha 90°.

«Cblpba» - 0AauMH K3 Hambofniee ObLICTPbIX MaCCOBbIX KULUEB, HOCALLUX
MMNPOBU3ALMOHHbIA XapaKTep.

Tema 6. HapogHble TaHUbI [Tpy3nn

PernoHanbHble ocobeHHOCTM TaHueB [py3un. CBA3b rPy3NHCKOro taHua c
MeceHHbIM  (POSILKIOPOM. YTUAUTAPHbIA  XapakTep TaHLUEB, CBA3AHHbIX C
XO3AWCTBEHHON  >KM3HbK. TaHubl, WUMUTUPYIOLWNE  LBMXKEHUA  XKUBOTHbIX,
XOpPOBO/bl, 0OTOGpaxaroL e 0XoTy, NPOLECChl 3eMefe/lb4ecKoro Tpyaa.

XapakTepucTmka BOMHCTBEHHbIX, CBafe6HbIX, NO60BHBIX,
COpeBHOBATE/IbHbIX TPY3NHCKUX TaHUEeB: «Kaptynun», «Mtunynypu», «llepxynm»,
«XopyMmn», «Mukecmypu», «Mxegpynu», «Moxeypu», «Llepynm», «Camoxapo»,
«3eMKpeno», «Camaa», «lonypn», «CanxnHo», «asnypun».

«MTuynypu» - TaHUbl TOPHbLIX painoHoB [pysun - Ab6xasmu, CBaHETUW,
FOxHoW OceTtuu, Mwasumn, Xescyperuu, TyLweTUw.

OnucaHne ¥© XapakKTEPUCTUKA MYXKCKOFO W >KEHCKOro KOCTHOMOB B
rPYy3MHCKOM TaHLe.

OCHOBHbIe NMO3ULUN N NONOXKEHUA PYK B MYXXCKOM, XXEHCKOM Tpy3NHCKOM
TaHue. lNepeBoAbl pyK U3 04HOT0 NONOXEHUA B APYroe.



XoAabl 1 ABMXXEHUS TPY3UHCKOIo TaHua: «eBna» (Larv B Tpy nepectynaHus);
«TBepase» (Wwarv Ha MecTe); «4Bepase» (C NPOABUXEHUEM B CTOPOHY); «YKYyCBfia»
(c npoagBmxeHnem Haszapn); «uunosna» (Wwarn Bnepen); «cpuana» (CKONb3ALWUIA
war); «caga Mmyxnypa» (co crubaHuem KoneHa); «pTyna» (war C
MPOCKanb3biBaHWEM); «racMa» (CKONb3siLLee ABUXEHWE); «cafa cpuana» (TPoinHas
CMeHa Hor); «capynu» (C 0OCTaHOBKOW Ha HOCOK); «yaoMuna» (yaapHoe ABMXKEHUE
CO CKpeliuBaHMEM HOr); «bpyHu» (MOBOPOTbI HA Of4HOM HOre C Mepexoom Ha
Apyryt); «cafa» (ygap Kabnykom c MnepexofoM Ha HOCOK); «nexwmunu» (ygap
Kab1yKoM C nepeBOfOM HOT Ha Nonynanblbl B BBIBOPOTHOE MOIOXKEHWE); NOBOPOThI
Ha KOJIeHAX.

Tema 7. CBoeobpasne UcnaHCKoro TaHua

[BMXEHNA UCMAHCKUX TaHUeB, WANKOCTPUpPYIOLLME TPyAOBble MpPOLECcChl
3emsiefleNlns M BUHOZeNUA. TaHUbl B COMPOBOXAEHUM MECHW, oTpaxarouime ee
cofepxaHve. MaccoBble TaHLbl CEBEPHbIX MPOBUHL M.

AHany3ckKue TaHubl C NPEUMYLLECTBEHHO COJIbHbIM UCMOJTHEHWEM.

TeMnepaMeHTHble W pa3Hoo6pa3Hble [ABMXKEHUS (naMeHKO - TaHLEB
MCNaHCcKMxX ublraH. Hawubonee pacnpocTpaHeHHble TaHubl  «[llacagobsib»,
«Ceregunba», «XoTax.

OC06eHHOCTN MNOJIOXKEHUS Kopryca W TrOn0Bbl B TaHue (DlaMeHKo.
MMoN0XEHNA PYK U KUCTEN B MY>XCKOM M XXEHCKOM TaHLUe (1aMeHKO. Y NpaXKHeHUS
Ha pasBUTUE MOABMKHOCTU U MATKOCTU KUCTENA.

Po/b puTma B TaHue (riameHKo. nyxue n 3BOHKME X/I0MKW B MUCMAHCKOM
TaHUe. YNpaxHeHUs AN5 Wen4ykos nanbuamu.

TexXHMKa nooyvyepeaHblX BbICTYKMBaHUI - «Sapateado»: yaapbl BCE CTOMNOWA,
Kabnykom, nofyLeykon cTonbl, Nanbuamu, pebpom kabnyka.

Ocob6eHHOCTN paboTbl C BeepoM, KacTaHbeTaMW, MaHWIbCKOW Lanbio B
YXEHCKOM MCMaHCKOM TaHLe.

OCHOBHble [BUXEHUA MCMAHCKOro TaHua (ramMeHKO: 60KoBasf [OpPOXKa C
nepectynaHmamm no V nosnymm; 60KoBas L0poXKKa ¢ BbIGBaHMEM HOTM B CTOPOHY
N ABOMHbLIM yAapoM Bcel cTonoi no VI nosuuymu; warv HakpecT ¢ MOBOPOTOM MO
IV no3vummn Ha plie; yannHeHHbIA war; ygapbl Kabnykamy ¢ NogbeMOM HOrW,
COTHYTON B KOJNeHe, BMepes; X/A0MNKW NajoHsAMW, COBMeELLEHHbIe C NPOCTeNLNMM
ABVKEHUAMK canaTeao.

McnaHckuin TaHel, «AparoHckas xota». OCHOBHble MO3ULMK U MON0XEHUS
PYK, NEePEBOAbl PYK U3 O4HOr0 NOIOXKEHNS B ApYroe.

MeToanKa UCNOTHEHNS OCHOBHOIO Xo[a «ApParoHCKOW XOTbl» Ha MecTe, B
npoABMKeHNN. OCHOBHbIE ABWMKEHWUS TaHLUA: MeNKWUA 6er ¢ HU3KO HaKNOHEHHbIM
BNnepea KOpPMycoM; «KOBbIpsinoyKa»; «balance», war ¢ BbI6pocom HOrv Bnepeg u
BO3BpalLeHMEM Ha passe; BpaweHua Ha mecTe no Il no3uumnmn ¢ oTbpocom HOr Hasag,
C OTKPbITUEM HOTW Brepes B NofoXxeHue attitude; markue grand jetes.

My>CKne OBMXEHUA «ApParOHCKOM XOTbI»: rofly6eL, ¢ NpbKKOM; NPbKOK C
nogkKatelMM HOramy B TMOBOPOTE; MPbDKOK «grand jete» B MOBOpPOTe C
nepectynaHuamm no V nosuuum.
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Tema 8. icTopusa pa3BUTUA MONLCKOro Hapo4HOro TaHuya
3apoxieHne nepsBbiX  TaHUeBaNbHbIX  (OPM  MONLCKOA  HApPOLHOW
xopeorpagumn B KPeCTbAHCKOW cpefde, MX CBA3b C obpsAgamu, KaneH4apHbIMU
nurpamu, Ha4yasiomMm M OKOHYaHMEM MONeBbIX PaboT, CEMeNHbIMU Npas3LHUKaMMU.

MaccoBOCTb MObCKUX HAPOAHbIX TaHLEeB, pa3Hoobpasre KOMNO3ULNOHHOIO
pucyHka B HuxX. COBMeLleHMe B NnacTUKe rpauno3HOCTU U MY>KECTBEHHOCTH,
TOHKOW INPUYHOCTM 1 BYPHOIro TeMMepameHTa.

[eneHve nNONbCKMX TaHUEB Ha TMOBCEMECTHO pacnpocTpaHeHHble U
obnactHble. «lMonoHe3», «Ma3syp», «Ma3sypka», «O063pak», «KysBSK» U
«KpaKoBAK» - MOBCEMECTHO pacnpocTpaHeHHblE MOMbCKME TaHLbl, WX KpaTKoe
onuncaHme u XapaktepucTuka. NMpumMepbl 061aCTHbIX TAHLEB: «TPOSIK», 30YMHULIKME,
rypanbCcKkue TaHubl U T. 4.

MocTaHOBKa Kopryca 1 pyK B MONbCKOM TaHLe, 0COBGEHHOCTU OTKPbLITUA PYK
Bo I, 11l no3nymn. MaHepa NCNONHEHUSA NONbCKNUX HAPOAHbLIX TaHLEB.

OCHOBHbIe ABVXEHUA N XO4bl MONLCKOro TaHua «KpakoBsiK»: OCHOBHOWN X0f
TaHLUa; «ranon»; «KLWacaHbl»; «LUBan»; «K03Mbl»; NOAAEPXKKM B Nnape.

OCHOBHble ABMXEHUS TaHUa «KysABSIK». OCHOBHOW X0 TaHLa, NePeMeHHbIN
X0[; «banaHce»; BpalweHus B nape no VI nosvumn; «Kn4y»; OCHOBHOW XOf B
MOBOPOTE C OTKPLITUEM HOTU B CTOPOHY COKpaLleHHbIM NOABLEMOM.

MeToAnKa UCNOMIHEHMUA OCHOBHbLIX ABUXEHUW MONbCKOro TaHua «O63paK»:
OCHOBHOWM X0 «O63paka» Ha MecTe, B NPOABVKEHUM; NOALEPXKKN B Nape; XXeHCKue
BpaLLeHua; NPbDKKN Y MYXUUH.

3HaKOMCTBO C OCHOBHbIMU [ABVMXEHUAMU TaHUa «Masypka»: «na mapLue»;
«na rana»; «Knw4»; «Knu» ¢ NPoABMKEHNEM BNEPEL.

Tema 9. Bonrapckue HapoaHble TaHUbl

M CTOKM BO3HMKHOBEHMA 6onrapckmx TaHueB. ConpoBoXaeHMe 60nrapcKkux
TaHUEB [ABYXrO/OCbIM WAM XOPOBbIM MNeHnem. OCO6GEHHOCTM My3blKa/IbHOrO
COMPOBOXAEHUSs 6onrapcknx TaHueB. OTAMuYMe 6ONTapCKMX TaHLUEB C/IOXHOM
PUTMOMETPUYECKOIN CTPYKTYpOil, HecoBnajeHMe My3blKasbHON W TaHLEBa/bHO
(hpas.

XapaKTepucTmka OCHOBHbIX 60MrapCcKMx TaHLUEB: «XO0po», «PeyeHuubl»,
«Manpgywka-xopa», «[anvoBo», «TpbIHCKO-X0po», «KonaHuya». MpeobnagaHue B
60NnrapckKoil HapoAHOM Xopeorpagun MaccoBol POPMbI TaHLa.

O6nactHble 0CO6eHHOCTM 60TapCKNX TaHLEB M KOCTIOMOB.

OCHOBHble 3/1EMeHTbl G0ONrapCKMX TaHLEB: «CBMBKa» - MOMIOXEHNE HOTMW,
COrHyTOl B KOfeHe (HM3KOe, BbICOKOE, 3aMKHYTOE, OTKPbITOE, BHYTPEHHee,
BHeELLHee, 3afiHee); 0ObIKHOBEHHbIE Larn; MenKkue v LWNPOKKUe Larn: nepekpecTHble
LLAry co CKOMIbXXEHNEM; «KavatoLNACS War»; «APOXMUHKa»; «4yKYe» - MOIOTOYEK;
«MPYXUHKa»; «HaTpUCcaHe».

Tema 10. BeHrepckue HapogHble TaHLbl
My3blKanbHO-NECEHHOE MCKYCCTBO BeHrpunm n ero gaBHue Tpaguumn. Posb
BEHrepcKMX Komnosutopos Jlucta, Ly6epta, bpamca B nonynspusaymm
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BEHrepckux TaHueB. OCO6GEHHOCTVM MNOCTPOEHMSI MEeNOoAuii BEHFepPCKUX TaHLIEB:
LIMpOKasi, MeNoAnYHas 1 bbicTpas, TeEMNepameHTHas.

OTNnYnTENbHbIE OCOBEHHOCTU MYXXCKOTO U XXEHCKOro BEHTrepCKOro TaHua,
TEXHUKN N MaHepbl X UCMONHEHNS.

Hanbonee  pacnpocTpaHeHHble  TaHUbl:  «[llaHTO300»,  «Yapgaw».
CueHnueckas thopma «4yapjalla»: nepeas 4aCTb - LUMPOKasA, MeAJ/ieHHas, BTopas -
ObiCTpast, TeMNepameHTHas.

[peBHelilne MYXCKMe TaHUbl (MacTyweckne) UCNOMHAKTCA C LIecTamu,
KHyTamu, TOMOPMKamMu, nankamu. XOpoBOAbl: CBaAeOHbIA CO CBeYamu, TaHel, C
OyTbIIKaMK, TaHel, ¢ NogyLlevyKamu.

OCHOBHbIE MOJIOXXEHNS PYK U KUCTEA B MYXCKOM W MapHOM BEHTEPCKOM
TaHue, 0CO6eHHOCTN PaboTbl PYK MPU UCMONHEHNMN ABVKEHUS «KTHOY».

OCHOBHbI€ [BVWKEHMA W XOfbl BEHIEPCKOr0 HapoAHOro TaHua: 4apgall
(HECKONIbKO BUAOB); «rony6ubl»; «BEPeBOYKa» B BEHFEPCKOM TaHLE; «BepeBOYKa»
C nepectynaHmamMu B V nNo3mumu; Xof C BbIGPOCOM HOrM BMepeq; LWarn c
npucTasBfeHnemM Horum B VI MO3MUUIO; «K/OY» B BEHTEPCKOM TaHLE; NPbIKKK B
MY>XCKOM TaHLE; XNI0MYLWKN B MYy>XCKOM BEHFEPCKOM TaHLe; MapHble BpalleHns noj
PYKOW napTHepa.

Tema 11. PyMbIHCKMe HapoAHble TaHUbl

JeneHne pyMbIHCKMX TaHLEB Ha XXEHCKWE MaCCOBLle, MYXCKMWe MaCCOBble U
napHoO-maccoBble. TeXHWYHOCTb, pa3Hoobpasme KOMMO3ULUMOHHOIO PUCYHKA,
pacnpocTpaHeHue XeHCKNX TaHLeB. MyXCKue TaHUbl - (hellepBepK TemnepameHTa
N CNOXHOW TEXHUKMN LBUXEHWUI HOT.

[MOBCEMECTHO pacnpoCTpaHeHHble PYMbIHCKME TaHubl «Cbipba», «Xopa»
(xopoBof), «bpblyn», ux o6nacTHble pas3nuumMsa B WUCNOMHEHUKW. TlonynspHOCTb
TaHna «Kenyw» (Mnn «Kenywyn») B NPOBUHUMAX ONTeHUA U MyHreHus.

TaHubl HapogoB Cepbum n Xopsatuu, WX pasHoobpasve MO PUCYHKY,
KO/INYECTBY YYaCTHUKOB, MaHepe UCMOJSTHEHMWSA, XOpeorpanyecKon neKcuke.

HecBszaHHOe [fpyr C ApYyrom MoJioXKeHWe WCMNONHUTeNle B TaHue -
«MNOBOPKa» Unn «Bpcta». CoeanMHeHe UCMNOMHUTENEN B TaHLe, AepXXach 3a PyKu, 3a
nnaTkn, 3a NONOTEHLA, 3a 0Xepenbd, 3a nodca, Nof pyKu, 3a PyKW, CKpeLleHHble
criepegu n c3agnm N T. A,

Tema 12. Cep6CcKue 1 XopBaTCKME HAPOAHbIE TaHLbI

[eneHune TaHUeB Cepbun 1 XopBaTun Ha NPOCTbIE U CNOXHbIE, 0COBEHHOCTU
Pa3BUTUSA PUCYHKA B HUX. [NaTOK Y NMepBOro UCMOMHUTENS - XapaKTepHas AeTalb
CepBCKMX M MaKeAOHCKMX TaHLEB. YKEHCKME, MYXCKWUEe, AeTCKME U CMellaHHble
TaHUbl. TaHLUbl CO CTPOr0O COXPaHALLMMCS PUCYHKOM «IMoBOpKa», «BpaTa».

TaHubl Cepbuun, rae WCMOMAHWUTENN [epXaTbCA 3a PYKW, MNaTku, 3a
MONOTEHLA, 33 0XKEPENbs.

OCHOBHble 371eMeHTbl CEPOCKUX TaHLEB «CBMBKa», OObIKHOBEHHbIE LUArw,
MeNKWe U LIMPOKME Liarn, nepekpecTHble LarM Co CKOMbXEHMEM, Kavaroluiics
Lar, «MOMOTOUYKMN», «MPYXUHKa», «HATPUCAHE», «UYKYE».
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YUYEBEHO-METOAMUYECKASA KAPTA YUEBHOW AVNCLUUNIMHBI ANA
NHEBHOW ®OPMbI MOJIYYEHWA BbICLLETO OEPA30OBAHNA

HassaHue pasgena n Tembl

Tema 1. MHoroo6pasue v passutume
PYCCKOro HapoAHOro TaHua.
OCO06EHHOCTM UCMOTHEHNS PYCCKOr0
HapoZHOro TaHua

Tema 2. OCHOBHbIe 3/1EMEHTbI PYCCKOr0
Hapo4HOro TaHua.

Tema 3. OCO6eHHOCTN UCTMONTHEHUS
TaHueB MpubanTuku

Tema 4. CTaHOBNEHWE U pa3BuTUe
YKPaMHCKMX HapOAHbIX TaHLEB

Tema 5. XapakKTepuctnka MongaBckux
HapOAHbIX TaHLeB

Tema 6. HapoaHble TaHUbl [py3un

Tema 7. CBoeobpa3sne NCNAHCKOro TaHua
Tema 8. VicTopus pasBuUTUA MOJILCKOTO
HapoJHOro TaHua

Tema 9. bonrapckue HapogHble TaHubl

Tema 10. BeHrepckune HapogHble TaHubl

Tema 11. PyMbIHCKNE HapOAHbIe TaHLbl

Tema 12. Cepb6CcKue 1 XxopBaTCKme
HapoAHble TaHLbl

Bcero

KonnyecTtso
ayANTOPHbIX

Nexkuunn

N

10

4acoB

[MpakTnyeckue

3aHATNA

N
o

16

16

20

20

18

18

18

16

16

14

14

206

NHAWBUAYaNbHbIE

3aHATUA

28

Konnyectso yacos YCP

60

dopMa  KOHTPONS 3HaHWIA

[MpaKTUYecKunii
MnoKas.

MpaKTnyeckunii
rnokas.
MpaKTnyeckuni
NnoKas.
MpaKTU4ecKuii
nokas.
MpakKTnyeckuii
MoKas.
MpakKTUyeckuii
nokas.
MpaKTNUyeckunii
nokas.
TBopyecKoe
3afaHue
MpakKTUyeckuii
nokas.
TBopyecKoe

3agaHne
TBopyeckoe
3agaHune

MpaKTUyeckuni
nokas.
JK3aMeHblI.
3ayeTsl
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YUYEBEHO-METOAMUYECKAA KAPTA YYEBHOW ANCUNMNNHBLI ANA
3A0YHOW ®OPMbI MOJTYYEHWA BbICLLENO OGPA30BAHUA

KonnuecTtso o
ayauTOPHbIX é,)
yacos
&
@ Q
= 5
HassaHue pa3gena v Tembl 2 5
£~ = 2
(&) > [
= (&)
IJ
= = & S ® J
= E S o= =
=0 xy X =
< c & X e
Pety o I T I X
= C& =§
Tema 1. MHoroo6pasune n pa3BuTne PyccKoro
HapoAHoro TaHua. OCoO6eHHOCTU UCMOJTHEHUS 2 4 24
PYCCKOro HapoAHOro TaHua
Tema 2. OCHOBHbIe 3/1EMEHTbI PYCCKOro 5 5 18
HapoAHOro TaHua.
Tema 3.0C06eHHOCTY UCMONHEHNA TaHLEB 4 20
MpnbanTmku
Tema 4. CTaHOB/NIeHME N pa3BUTUE YKPAUHCKUX 5 99

HapOAHbIX TaHLEB
Tema 5. XapakTepucTmKa MongaBCKUX Hapo4HbIX

TaHUEB

Tema 6. HapogHble TaHubl [Tpy3nn 4 2 24
Tema 7. CBOeobOpa3sne ncnaHcKoro TaHua 4 22
Tema 8. /icTopusa pasBuTUA MNOLCKOro HApoOA4HOro 5 99
TaHua

Tema 9. bonrapckue HapofHble TaHLbl 4 22
Tema 10. BeHrepckue HapofHble TaHLbl 4 20
Tema 11. PyMbIHCKME HapoAHble TaHLUbI 4 18
Tema 12. Cep6bCKmMe 1 XxopBaTCKMe HapoAHble 4 18

TaHubl
Bcero 4 42 6 252
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NMHPOPMALMNOHHO-METOANYECKAA HACTb
NTNTEPATYPA

OcHoBHas

1 borgaHoB, . ®. HapofHblh TaHel : YY4EeOHUK M NpakTUKyMm Ans
CTYZlEHTOB BbICWIMX Y4ebHbIX 3aBefeHui, obydarwmxca no rymaHuUTapHbIM
HanpasneHuam / . ®. borgaHos. - 2-e U3g., ucnp. n gon. - Mocksa : FOpanT, 2021.
- 343, [1] c. : puc., HOT.Npumepsbl ; 25x16 cm. - (Bbicliee o6pa3oBaHme).

2. ['yces, I'. Tl. MeToauka npenogaBaHMsa HapoAHOro TaHUa. Ynpax-
HeHWUs y CcTaHKa: y4yeb. nocobue Ana BY30B UCKYCCTB M KynbTypbl / . T1. 'yces. -
Mocksa : BNTAAOC, 2005. - 206 c., [1] c. : un., HOTbI. - (Y4yebHOe nocobue ans
BY30B).

3. Nyces, . . MeToauka npenojaBaHWsi HapOAHOro TaHuUa. ITHOAbI:
yyebHOoe nocobue AN CTYAeHTOB Xxopeorpauyecknx pakynbTeToB BY30B Ky/bTYpbl
n ckyccte / I". . Nyces. - Mocksa : BJIAAOC, 2004. - 231 c. : un., HOTbI.

4. l'yces, I'. 1. MeToAnKa npenojaBaHNA HapoAHOro TaHua. TaHueBanbHble
ABVDKEHUSA N KOMOUHaUMKN Ha cepeaunHe 3ana: yyeb. nocobue Ans BY30B UCKYCCTB U
KynbTypbl / . M. T'yces. - M. : BJIAAOC, 2004. - 206 c. : un., HOTbI. - (Y4ebHoe
nocobue gns BY308B).

JononHnTenbHas

1. bop3os, A. A. TaHubl HapogoB CCCP (rpy3nHCKuUin TaHel, y36eKCKWNI
TaHel) : yye6. nocobue no kypcy «HapogHbid TaHeu» / A. A. bop3os. - M. :
MMTWMC, 1988.-80 c.

2. Bacunbesa, E. [l. TaHeu / E. [. BacunbeBa. - M. : ckyccTBo, 1968. -
247 c.

3. IBapamapgse, JI. T[py3svHCKMIA  TaHUeBa/lbHbIA  ¢onbknop /
. F'Bapamagse. - Tounucu: XenosHeba, 1987. - 220 c.

4. borpgaHos, I'. . CamM06bITHOCTb PYCCKOro TaHua: y4ye6. nocobue ans
BY30B KynbTypbl 1 uckyccts /. ®. borgaHos. - M. : MI'YK, 2003. - 221 c.

5.  [o6posonbckasa, . H. TaHeu. MNMaHTomuma. banet / I H. [o6po-
Bonbckada. - J1. : VckyccTBo, 1975. - 125 c.

6. 3axapos, P. B. CouMHeHne TaHua: cTpaHuLbl Nnejarormyeckoro onbita
/ P. B. 3axapoB. - M.: UckyccTteo, 1989. - 235 c.

1. Mowncees, N. A. A BcnomuHaw... acTponb ANVHOK B >XWU3Hb /
. A. Moucees. - M.: Cornacue, 1996. - 217 c.

8. TlNonosa, E. A. OcHOBbl 00y4YeHMs p[ObiIXxaHUO B xopeorpadun /
E. A. MNMonosa. - M.: NckyccTtso, 1968. - 39 c.

9. bop3sos, A. A. TaHubl HapoaoB CCCP (rpy3nHCKuiA TaHel, Y36eKCKUIA
TaHel) : y4yeb. nocobue no kypcy «HapopgHblii TaHeu» / A. A. bop3os. - M. :
MTNMC, 1988.-80 c.
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10. Bacwunbesa, E. . TaHey / E. . Bacunbesa. - M. : NckycctBo, 1968. -
247 c.

11. ['Bapamapgse, Jl. CPY3NUHCKMIA  TaHUeBaNbHbIN  onbknop  /
J. 'Bapamaggse. - Tounucu: XenosHeba, 1987. - 220 c.

12. 3aumkuH, H. N. ObnacTHble 0CO6EHHOCTM PYCCKOro HapoA4HOro TaHua:
yueb. nocobue ana ctygeHToB By3oB / H. W. 3amkuH, H. A. 3amkmHa. - Open:
OINMuK, 2004. - 687 c.

13.  3anues, E. OcHOBM HapogHO-cuewYyHoro TaHut / E. 3anues. - Kus:
MtioTeutso, 1975. -223 c.

14.  Knumos, A. OCHOBbI PYCCKOro HapoAHOro TaHua: y4eObHMK A58 BY30B
MCKYCCTB M KynbTypbl / A. Knumos. - 2-e u3a. - M. : N30-B0 MoOCK. roc. MH-Ta
KynbTypbl, 1994, - 318 c.

15.  Kyp6eTt, B. Mongasckune HapoaHble TaHubl / B. Kyp6et, M. Mapaaps.
- KnwunHes: KapTta mongoseHAcks, 1969. - 235 c.

16.  JNlnucuumnaH, C. ApMmAHCKME cTapuHHble nadcku / C. JlucuumaH. -
EpesaH: AH ApmCCP, 1983. - 245 c.

17.  Mypawko, M. T1. ®opmbl pycckoro taHua. KH. 1 lnacka, y. 1/
M. . Mypawko. - M.: OguH n3 nyywnx, 2006. - 122 c.

18. HapofHo-cueHun4YecKuit TaHel: yyeb6.-metoa, nocobue /K. 3auenunHa,
A. Knumos, K. Puxtep [v gp.]. - M.: UckyccTteo, 1976. - 224 c.

19. CyHa, X. NlaTbiWwcKnii HapogHbl TaHel / X. CyHa. - M.: VickyccTBo,
1983.-206 c.

20. TkayeHko, T. C. HapofHble TaHUbl: 60/1rapckue, BeHrepcKue,
HemeLKue, NosibCKue, PyMbIHCKMNE, cepbCKMe 1 XopBaTCKUe, YellcKue 1 cnoeatkue /
T. C. TkayeHko. - M.: NckycctBo, 1975.-351 c.

21. TkaueHko, T. C. HapogHbiii TaHey, / T. C. TKayeHKo. - M.: VickyccTBO,
1967.-655 c.
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MepeyeHb pPEKOMEHAOBAHHbIX CPEACTB [AMArHOCTUKM pe3ynbTaToB
y4eOHON AeATe/IbHOCTH

1 MeTogpbl MPaKTUYECKON  AMArHOCTUKU  (BbIMOSIHEHME  M3YYEHHbIX
TaHLleBa/lbHbIX HOMEPOB).

2. PebepaTbl Ha TeMbI, CBA3aHHbIE C U3yYaeMbiM MaTepuanom.

3. YCTHOE M MNUCbMEHHOEe (TecTUPOBaHWE) OMpPOC CTYAEHTOB AN KOHTPONS

TEOPETUYECKUX 3HAHUMA.

®opMbl 1 cofepXKaHne camMocTosATe/IbHO pPaboTbl CTYEHTOB

1. W3yuyeHne  6a3oBoil  nuTepaTypbl -  YYeOHWKOB,  MEPUOANYECKMX
Cneunann3mpoBaHHbIXNM3aHUI, KOHCMEKTUPOBaHNE N3YUYEHHOI NUTEpaTypbl.
2. PethepaTbl Ha TeMy aHanu3a penepTyapa BeayLiUX MPOGECcCUOHaNbHbIX W

NOOUTENLCKMXXOPEorpatnuecknx KONneKTUBOB.

3. MocelleHMe KOHLEPTHbIX BbICTYNeHWIA B KauecTBe 3puTenei.

4. YyacTue B KOHLEpTax, KOHKypcax v (hecTuBansax B Ka4ecTBa UCMONHUTENEN.

5. MpPOCMOTP KOHLIEPTOB, KOHKYPCOB W TBOPYECKUX MPOEKTOB U3 MHTEPHeT-
NCTOYHUKOB.

MpumepHbIe 3aJaHna ANa ynpaBnsieMon caMoCTOosITEeNIbHOW paboThbl
1. NMoAroToBKa K NPakKTUYECKUM 3aHATUAM.
2. Tlouck [geMOHCTpauMoHHOro marepuana (TaHuUeBa/lbHbIX KOHLEPTOB B
onénnoteke, GOHOTEKE, MHTEPHETE).
3. HanucaHue ot4yeTa No UTOram MoOceLLeHNa KOHUEPTHbLIX NMporpaMmm, KOHKYpCOB,
(hecTnBanein n TBOPUECKUX MPOEKTOB.
4. BblNONHEHNe TBOPYECKOro 3afjaHns Ha 3afjlaHHYI0 Temy.
5. MpaKTUYEeCKnii Nokas.



