o547
Kopxenok 1.B., ctynent 315 rpynimbl

JTHEBHOH (hOpMBI O0YICHUS
Hayunslii pykoBoautenb — Penanckuit A.JI.,

JIOTIEHT, Tpodeccop Kadeapbl

IICUXOJIOTI'O-ITEJAT'OI'MYECKUE CTPATEI'NU
NHKJ/IIO3UBHOI'O TEATPA

Ha mnporsokenun Heckonpkux Jietr couuosiorn Poccunm u  benapycu
MPOBOAMIIM SKCIEPUMEHT: YUYEHBIE ONPAIIWBAIN PA3JIUYHbIE TPYIIbl HACEICHHUS:
T€X, KOTOpbIE XOJISAT B TeaTp, U TEX, KOTOpbIE HUKOIrJa Tam He Obutd. B mx
MICUXOJIOTUYECKUX 00pa3zax OTYETIMBO MPOSIBUIOCH OJHO OTIUYHE: Y Te€X, KTO
XOJIUT B T€aTp, OKa3anach CHIbHEE pa3BUTa AMIaTHs. M 3T0 BIOJHE 3aKOHOMEPHO,
MOTOMY 4YTO Te€aTp BOCIHUTHIBAET CIIOCOOHOCTh K COTMEpPEKUBaHUIO. Bocnpunumas
CIIEKTaKJIb, 3pUTEIh aKTUBHO COMEPEKHUBAET €r0 IreposiM — M TOI/Ia HEU3MEHHO
BKIIIO4aeTcs smmnartud. [loatomy Teatp (kKak U XOpoIlMe KHUTH) CIIOCOOEH cenaTh
Hac 4yTh OT3BIBYMBEE Ha UyXKylO 00Jib. ICIOKOH BEKOB OH CYIIECTBYET TOJBKO
JUTSL TOTO, YTOOBI MPU3BIBATH YETIOBEKA K COUYBCTBUIOMIIIOCEPIMIO.

B nocnennee BpeMsi K LI€NISIM HPaBCTBEHHOI'O BOCIMTAHHUS HaIlpaBJICHA
TBOpUYECKAs I€ATEIbHOCTh TaK HAa3bIBAEMOT0 «MHKIFO3UBHOI'O T€ATpa». ITO HOBOE
HalpaBJICHUE YyXKe€ MNOJy4dywWsio npuzHanue u B Poccuu, u B bemapycu. Tepmun
UHKTIO3U8 TIPOUCXOIUT OT ¢paniry3ckoro inclusif («Bkmtouaromuii B ceds») u
OTpEeNeNIIeT TAaKOW THIl CIEHUYECKOTO MPEJICTaBICHUSA, B KOTOPOM YYacCTBYIOT
JIOJU ¢ OCOOCHHOCTSIMUA (PU3UYECKOTO WM MEHTAIBHOTO pa3BuUTHA. OCHOBHOMU
3a/lauel MHKIIO3UBHOTO TeaTpa BBICTYIMAET IICUXOJIOTUYECKOE BOBJICUCHUE U
COI[MAIbHOE BKJIFOYEHUE TAKUX JIFOACH.

[TepBoHavaIbHO MHKIIIO3UBHBIN TeaTp ObUT CPEACTBOM apT-TEpaU UMEHHO
JUISL IGTEH C OrpaHUYEHHBIMU (DU3WUYECKUMU WM MEHTAJIbHBIMUA BO3MOKHOCTSIMU,

nmomorass HUM BKIIHOYAaTbCA B Oprnca}omHﬁ MHUP KM BMCCTC C TCM IIO3HABATHh
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cOOCTBEHHBIE (PM3NYECKHE BO3MOKHOCTH. B HMHKIIIO3MBHOM TeaTrpe co3faercs

0coboe TMPOCTPAHCTBO, IJI€ YENOBEK MOXXET pa3BUTh YBEPEHHOCTh B cele,
CIIOCOOHOCTh aIaTUPOBATHCA K JAPYTUM JIIOASM, HE OOSThCS OOILEHUS C HUMH U
aKTUBHOTO CAaMOBBIPDQXEHUS B 3THX KOHTaKTax. BmepBble TeaTp C TakUM
Ha3BaHueM nosiBwicsd B 1974 rony Jlonnone. Ero opranusoBanu yuurtess Mbapu
Yopa u my3bikanT ko Kommn3. UX OpoekT MO3UMIMOHUPOBAICA KakK Teatp,
JOCTYIHBIN JJIs1 KaXKI0Tro, TaK, HAIlpUMEpP, B IOCTAHOBKE OJHOTO M3 CIIEKTaKJIEH
NpPUHSJT ydacThe akTep ¢ IlepedpaibHbiM mnapanmuuoM. Ho mo-Hacrosiemy,
pPOJIOHAYAIBHUKOM 3TOT0 HOBOI'O TEaTpajbHOTO HampaBiieHus ctano Poccuiickoe
TeaTpaibHoe coobmiecTBo. B 1962 roay B Mockse Obut co3fan «TeaTp MUMUKH U
JKECTa», CTaBIIMKA TIEPBBIM B MHPOBOM OIBITE MPOGECCUOHAIBHBIM TEaTPOM
JUISL TIyXOHEMBIX akTepoB. A B 1990 romy B MockBe co3maércsi cnenualibHOE
BbICILIEE y4e€OHOE Y4UpeXJEHHUE, TOTOBSIEE apTUCTOB TeaTpa, XYAOXKHUKOB U
MY3bIKAaHTOB W3 CPEIbI JIIOJIEH ¢ OTPAaHUYEHHBIMU (PU3HMUYECKHUMH BO3MOKHOCTSIMHU
— I'ocynapCTBEHHBIN ClENUAIN3UPOBAHHBIA UHCTUTYT MUCKYCCTB (MO3KE OH CTall
Poccuiickoii rocynapcTBEHHOHN CIENMATM3UPOBAHHON akajeMueil uckycctB). B
1999 B Poccum rony nosiBuiics «TeaTtp mpOCTOAYIIHBIX» — €0 TPYIIa COCTOUT U3
akTEPOB ¢ cuHAPOMOM JlayHa.

Bckope mepBblli MHKIIFO3UBHBIN TeaTp NosABWIICS U B bemapycu.bazon s
Hero cranma «Crymus IlymkapeBoil», TA€ AETH 3aHUMAINCh C TE€JaroraMu
xopeorpadueii, BOKaJIOM, akTepckum wmactepctBoM. B 2016 rtomy Wpuna
[TymkapeBa yupeauna 0garoTBOpuTenbHbIA PoHT «CeMEeNHbI MHKII03UB-TEATP
Y Hayajach aOCOIOTHO HOBAs JJIs HaIlleH CTpaHbl padboTa.

XyHoOKECTBEHHBI PYKOBOAMTENbL Tearpa BCIOMMHAET, Kak BCE OTO
HaunHanock: «llemaroroB s cobpana W3 TeX, KOTO 3Hala, ¢ KeMm paborana u
yUUJIach, — JIIOJU TPHUIIUIM U3 ONEPHOTO TeaTpa, KOHCEPBATOPHH, (UIAPMOHUU.
Crynus oueHb ObICTpO cTaja MomHOM. K HamM Hauyanu NpUBOIMUTH MPOOJIEMHBIX
JeTel: KTO-TO HE €J, KTO-TO BBIXOJWJI K JOCKE M BHajal B cTynop. Mel ctaiu

pabotatb ¢ ATHUMH pebsTamMu, dYepe3 aKTepCKOoe MacTepCTBO TMOMOTas UM
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cupaBuThca ¢ mnpobinemamu. I[lorom Ha Hac Beimia TaTesiHa SIKOBIEBa,

PYKOBOAMTENb Opranm3anuu «Jletu. Aytusm. Pomutenny», pemmna nmonpoboBaTh
NPUBECTU Ha 3aHATUA cBoero pebenka. S ckazana: “IloxkamyiicTa”, HO MpPOILIO,
HaBEepHOE, OOJplIe roja, MOKa OHa co3pena. Tak y Hac NOSBUIICS IEpPBbIA
MaJIbYMK, Y KOTOPOrO CTOsUI AWArHo3 «ayTU3M» M C KOTOPbIM Mbl Haydalv
3aHUMATHCS.

O wmeromuke pabOTBl € O3TUMH HEOOBIYHBIMM apTuctamMu MpuHa
[IymkapeBa roBoputT Tak: «HUKTO HE mpUXOOUT cpa3y Ha CLEHY, BXOXKICHUE B
KOJUIEKTUB — JOJITUH mponecc. Mbl MOXEM MHOIO 3aHUMaThCsi C PEOECHKOM
VH/IMBUIYaJIbHO, U KOTJa OH HAYMHACT UJTU HAa KOHTAKT, IOHUMATh, YTO 3JIECh C
HUM HHUYEro IUIOXOTO HE CIYYUTCA, MOXKET BbIIEpXKaTh OOIICHHE OOJIbIe
HECKOJBKMX MHHYT, TOT/Ia MOKHO YK€ IOCTEINEHHO BKJIOYaTh €ro B OOUIYIO
paboty. 3a BpeMms cyiiecTBoBaHUS uepe3 «CeMeMHOro WMHKIII03UB-T€ATpa» B €ro
MOCTAHOBKAX TMPHUHSJIO Yy4YacTHUE TMOYTH JBECTH PEOSATUIIEK C pa3IUYHbIMU
JIUArHO3aMHM, CEMYac uX OKOJIO copoka. OHAKO HA CIIEHY BBIXOASTTOJBKO TE, KTO
TOTOB: B J3TOM BCSl CyTh— B PAaBHOMNPABHH BO3MOXHOCTEH, B TOM, YTOOBI
y4acTBOBaTh B padOTe HaJl CIIEKTAKJIEM HaApaBHE CO BCEMM.

K npumepy, yBuekarenbHyro mnbecy «YbiryHka» coumHmi Kacrtyce
KuOynb — MallbuuK ¢ AMArHo3oM «ayTusm». CHeKTakib «AJHONYBI ¥ BSITI3HBIM
ropagze» — (mo pacckazy denopa JloctoeBckoro «Majibuuk y XpuCTa Ha €IKE»),
KakK U CIeKTakiIb «BoceMpb uyBCTB, Wik POXeHNE YeN0BEKa» COUMHSINA [IOYTHU BCE
JETH, U B HUTOTE TMOJYYUJICA TO-HACTOSIIEMY E€BPONEHUCKUAN TMCUXOJIOTUYECKUAN
TeaTp: CHEKTaK/b O TEeX YyBCTBAaX, KOTOpblE OYKBAJIBHO PA3AUPAOT KaXkKIA0TO
IIOAPOCTKA.

Co BpeMEHEM CHEKTAKIM MHKJIIO3UB-TEATPA CTAIM IMPOXOAUTH C AHIILIATOM
Ha KPYNHBIX CIEHUYECKHX IUTomaakax MuHcka: B PumapMoHuu, BO [[Boprue
podcoro30B, Ha ciieHe My3bIKalIbHOTO TeaTpa.

NutepecHpiM  mipuMepoM  3(P(EKTUBHBIX TeaTpalbHBIX METOAOB IMpH

06y‘—IeHI/II/I ,ueTeﬁ C OI'PpaHUYCHHBIMH BO3MOKHOCTAMHU SABJLACTCA HCIIOJIb30BAHUC
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BBIPA3UTEIBHBIX CPEACTB U IPUEMOB TaK HA3bIBAEMOIO IUIEHO3K-Tearpa («TeaTpa

BOCTIPOM3BECHU»), pazpaboTanHoro /xonaranom ®okcom u J>xo Camacom st
MOJICPKKU oOyyaronuxcs, MepPEeHECIINX Kakue-1oo NICUXUYECKUE
paccTpoiicTBa). OTH MpHEMBl  MOTYT OBITh HCIOJNB30BaH IMpH padboTe co
CTaplleK/iacCHukaMu u ctyiaeHtamu ¢ OB3 u mpeamnonaratoT TpaHcpopMaiuio
UCTOPUU MX >KU3HU U3 «UCTOPUU OOJIE3HU» B «HUCTOPHUIO BOCCTAHOBIEHUs». [Ipu
3TOM 0OyUarouuecs: BUAST CBOIO KU3Hb KaK HCTOPUIO B O3UTUBHOMN MEPCIEKTUBE,
KaK Obl UCIOJIb3YsI BO3MOXKHOCTb «IIEPETHCATHY CBOIO UCTOPHUIO.

B oTanune OT TpaguUmMOHHOrO TeaTpa 3[eCh NMpPEAnojaraercs MmocTaHOBKa
MMIIPOBU3UPOBAHHBIX IIb€C, BO3HUKAIOIIMX B OTBET HA JIMYHBIE HCTOPUU
YYaCTHUKOB. DTOT TeaTp HE TpeOyeT aKTEepPCKOTO OIbITa, PEKBU3UTA, CIICHBI WU
KaKoro-mbo crenuaibHoro obOopyaoBaHusa. HWHTepecHO, Ha Hall B3I,
oOparieHue k TexHukam ncuxonapamsl ([Ixexo6 Jlesu Mopeno, CIIIA) u Texnuke
yIOpaBisieMoro BoOOpakeHUsi (WM HampaBieHHOro ¢anrtazupoBanus) (Pobep
He3yanb, @paHiusi) — [CUXOTEPANEBTUYECKUM  METOJaM, COYETAIOLIUM
JpaMaTU4YECKOe JCUCTBUE W COLMAJIBHOE B3aUMOJCUCTBHE. JlaHHBIE METOOUKHU
UCIOJIb3YIOTCS TAMEHTAMU, UMEIOIIUMHU IICUXUYECKHUE MPOOIIEMBI.

HUx cyTh 3akirodaercs B CO3HATEIbHOM PEKOHCTPYKIUMH cebst uepe3
B3aMMOJICUCTBHE C MUPOM 00pa30B. Mcrnonbp3oBaHue 3THX MPUEMOB MPEIIoIaraet
aKTUBHYIO MOOWJIM3AIMI0O BHYTPEHHUX PE3EPBHBIX BO3MOKHOCTEHN JIMYHOCTU U UX
peanu3aluio 4Yepe3 UCIOIb30BaHUE APAMATHUYECKUX TEXHUK C LEIbI0 JOCTUKEHUS
MaKCUMaJbHOTO oOOydwaroumiero pesyiabrara. [ pexuccepckod  Tpynmbl
BOKHEHIIIMMU  IIEHHOCTHBIMU yCTaHOBKAMHW B  OMNHUCAHHBIX  HWHKJIO3UBHBIX
TeaTpPaIbHBIX OMBITAX MOXKHO 0003HAUUTH ciemyromniee. OpueHTaHs Ha KUBYIO
OpraHUKy Ka)XJOro Y4YacCTHHKAa TBOPYECKOrO IIpolecca SBISIETCS OCHOBHBIM
PEKUCCEPCKO-TIENATOTUICCKUM  TPUHIMUIIOM B JIIOOOM  JIIOOHMTEIHCKOM
TeaTpaJbHOM KOJUIEKTHUBE. BBIOOp pernepTyapa Kak IMOUCK PEHICHHUS CII0KHOU

XyJIOKECTBEHHON 3a7a4u, KOTopas TpeOyeT COACP)KATEIbHOTO IOTPYKEHUsI B
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MaTepuan, (OPMUPOBAHUS JUYHOW TO3UIMA M TIONCK COOCTBEHHBIX CPEICTB

BBIPA3UTENBLHOCTH JIJISL BOIUIOLIEHUS POJIH.

ITogBOas UTOTH, MOXKHO OTMETHUTbH, YTO IVIABHBIM PE3yJIbTaT MHKIO3MBHOU
TeaTpaJbHOU MPAKTHUKU KaK 0c000# 3KCIEpUMEHTAIbHON (POPMBI BUIUTCS B TOM,
4YTOOBl KaXXIbl YYaCTHUK, HAxXOJsCh B IJIYOOKO COJEPKATEIBHOM IIpOIECCE,
3ajaBas U 3pUTEN0, U cebe ompenenéHuble QuIoco(cKkre BOMPOCHI, TOBEPUIICS
CBOEH IpHUpoJe, OOHAPYKMII COOCTBEHHYIO 30HY O0astHUs. A Tak Kak TeaTpajbHOE
TBOPYECTBO — 3TO KOJUIEKTUBHBIN MPOLECC, YCTPEMIEHHOCTh KaXJI0I0 Y4aCTHUKA

MOAYMHSIETCS 00IIeH Xy10KECTBEHHOM 3a1aue, KOTOPYI0 GOPMYIUPYET PEXKUCCED
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